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Diese Übung hilft dir, bewusst Quellen der Inspiration in dein Leben zu holen, sie zu reflektieren und für dein persönliches Wachstum zu nutzen. 
1. Dein Inspirations-Kompass 
Überlege: In welchen Lebensbereichen wünschst du dir gerade neue Impulse? 
Schreibe 3 Bereiche auf: 
2. Inspirations-Quellen entdecken 
Trage für jeden Bereich mindestens eine Inspirationsquelle ein: 
	Bereich 
	Menschen 
	Inhalte 
	Erfahrungen/ 
Natur 

	Beispiel: Beruf 
	Austausch mit Mentor:in 
	Podcast zu Leadership 
	Teilnahme an Workshop 

	 
	 
	 
	 


 
3. Inspiration bewusst erleben 
Wähle dir eine Inspirationsquelle für diese Woche. 
Notiere: 
· Was genau möchte ich tun (z. B. Buchkapitel lesen, Gespräch führen, Naturspaziergang machen)? 
· Wann nehme ich mir die Zeit dafür? 
[bookmark: _GoBack]Mein Vorhaben: 
 Zeitpunkt:  
4. Reflexion: Dein Inspirations-Logbuch 
Halte deine Erkenntnisse nach jeder Inspirations-Erfahrung fest: 
	Datum 
	Quelle 
	Wichtigster Gedanke/Impuls 
	Wie kann ich das in mein Leben übertragen? 

	 
	 
	 
	 


 
5. Dein Inspirations-Ritual 
Überlege dir ein kleines Ritual, mit dem du Inspiration regelmäßig in dein Leben einlädst: 
· Einmal pro Woche ein inspirierendes Gespräch führen 
· Jeden Morgen ein Zitat lesen 
· Jeden Sonntag dein Inspirations-Logbuch durchsehen 
Mein persönliches Inspirations-Ritual: 
 
Fazit 
Inspiration ist überall: du musst sie nur bewusst suchen und annehmen. Mit jedem Impuls, den du entdeckst und reflektierst, öffnest du dich neuen Möglichkeiten und stärkst deine Kreativität, Resilienz und Freude am Wachstum. 
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